
UDI 4: Au resto! 

 

 

 

DU PAIN DU CAFÉ DU LAIT DES CÉRÉALS 

DU PULET DU JAMBON DU POISSON DU FROMAGE 

DES 

SPAGHETTIS 
DES LÉGUMES DU RIZ 

DE L’EAU DU LAIT DU YAOURT 

DES FRUITS 

UN OEUF DE LA FARINE 


